CORSO DI PSICOFONIA
Antonella Rui di Casello24
Viinvito partecipare al Corso di Psicofonia che si terrd in giugno a Vittorio Veneto TV
presso la sala polifunzionale (c/aria condizionata) della Casa Piccolo Rifugio.lo e la
docente Serena Filippin, attrice e cantante, stiamo organizzando due gruppi per dare
possibilitd a piu persone di partecipare a questo utile ed interessante stage sulla
conoscenza della Nostra Voce.
In allegato frovate le note esplicative, orari e chi contattare per dare la propria adesione.
Spero di avervi tra i partecipanti e, miraccomando, PASSATE PAROLA!
Antonella Rui
338/41.49.485
“LE GIORNATE DEL CANTO”
"Il canto € un dialogo tra le note e le sillabe, che prende forma e che vi dice chi voi siete."
Leveillee Francois.
La proposta consiste in un laboratorio di canto espressivo di gruppo mirato alla scoperta
della voce come strumento di gioco e direlazione, lavorando con la voce e corpo.
Il lavoro € ispirato ai principi della psicofonia: “percorso autoesperienziale di armonia
vitale che utilizza, attraverso la voce parlata e cantata, le corrispondenze tra I'Uomo, i
Suoni, i Ritmi, la Parola, creando pazientemente una sintesi personale di armonia e di
equilibrio™.
Origine di distensione, di vitalita, di tono, di armonia personale, la psicofonia consente a
ciascuno, bimbo o adulto, di edificarsi e di esprimersi in pienezza.
La voce provoca reazioni emotive e risposte fisiologiche. Nel lavoro con voce e canto, la
mente e il corpo vengono considerati nella loro unita.
Il laboratorio, che prevede un lavoro di canto diinsieme, e rivolto a tutti (purche
maggiorenni): genitori, educatori, attori, cantanti, ma anche e tutti coloro che amano
scoprire se stessi e mettersi sempre in gioco.
Il laboratorio non richiede particolari abilita al canto o conoscenza musicale.
Docente: Filippini Serena.
OBIETTIVI:
- liberare le emozioni e le risorse creative di ciascuno;
- ascoltare e riconoscere la propria voce all'interno di un gruppo, cosi come
identificare se stessi in mezzo agli altri;
- lavorare sulle timidezze ed insicurezze;
- utilizzare il canto come veicolo di sfogo.
Per la tipologia del lavoro svolto € necessaria la presenza costante, per
tutte e due le giornate del corso che saranno:
Primo gruppo:
SABATO 19 GIUGNO 2010 dalle 15 alle 18,00
DOMENICA 20 GIUGNO 2010 dalle 10,00 alle 13,00 - 15,30 alle 18,30
Secondo gruppo:
SABATO 26 GIUGNO 2010 dalle 15,00 alle 18,00
DOMENICA 27 GIUGNO 2010 dalle 10,00 alle 13,00 - 15,30 alle 18,30
Costo del corso € 10,00 a persona.
Per info e adesioni: Antonella Rui 338/41.49.485 mail: missdancing@libero.it

Serena Filippini 339/8983863 maiil: filippini.serena@virgilio.it




