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_ Sessione di lavoro guidata da Gey Pin Ang 

Gey Pin Ang, attrice e artista di Singapore, sviluppa la sua ricerca all’interno della pratica teatrale portando avanti parallelamente lo studio del Tai Chi con l’intenzione di scoprire una via per fluire senza sforzo all’interno del lavoro performativo. 

Il principale obbiettivo di questo workshop è quello di condurre alcuni attori a contattare la naturale sorgente vitale all’interno del proprio corpo attraverso alcune esperienze di tipo pratico.

Fra queste è di fondamentale importanza la pratica del Tai-Chi .Attraverso specifiche sequenze di esercizi il “Chi” (trad. flusso, essenza vitale che si esprime concretamente in tutte le manifestazioni del vivente) riprende a circolare liberamente e dona vitalità al “piccolo universo” delle persone che lo praticano con precisione e attenzione.

I partecipanti saranno guidati verso la scoperta di una modalità di lavoro che integri il fluire energetico, l’intenzione, la vitalità, il “non-sforzo”, e si sviluppi attraverso il contatto con gli altri membri del gruppo, l’attenzione ai dettagli e la chiarezza di intenti.

Il fulcro del lavoro vocale sarà principalmente incentrato sulla capacità di ascolto e di sintonizzazione con i ritmi interiori, dal respiro al cuore. Ogni partecipante avrà la possibilità di proporre ed elaborare una creazione personale in relazione a quanto appreso. 

Ang ha condotto la sua ricerca per molto tempo sulle tecniche di lavoro in campo creativo sviluppando il suo metodo nella prospettiva che questo possa rappresentare una via di liberazione, portandoci vicino alla creatività, nel senso originale del termine. 

[image: image1.jpg]



 

www.artimbanco.org 

seguici su facebook: accademia del vuoto- sourcing within
