
27,28,29 nov.
teatro delle Muse

Pineta di Laives-bz



L´associazione culturale DDT di Laives, con il sostegno dell´Assessorato alla Cultura del Comune 
di Laives (Bz) organizza “Improvvisando”, uno stage di improvvisazione teatrale tenuto da attori 
professionisti della L.i.i.t (Lega Italiana Improvvisazione Teatrale)
Il corso si svolgerà nelle giornate del 27, 28 e 29 novembre 2009 presso il teatro delle Muse di Pi-
neta di Laives con il seguente porgramma:

27-11-09
20.00: conoscenza corsisti e presentazione stage
21.00: visione dello spettacolo di improvvisazione teatrale “Comic Box”

28-11-09: 
10.30 - 13.00: riscaldamento e esercizi di ascolto reciproco; inizi di improvvisazione
14.30 - 18.00: creare velocemente il personaggio; reagire agli stimoli dell’altro

29-11-09:
10.30 - 14.00: improvvisazioni lunghe; trovare obiettivi e aggirare gli ostacoli
17.00: esibizione dei corsisti in un piccolo spettacolo pubblico improvvisato.

Questo stage, riservato a partecipanti con un minimo di esperienza teatrale, vuole essere una prima 
immersione nel mondo dell’improvvisazione come forma di spettacolo.
Tenuto da Bruno Cortini e Fiamma Negri, con la partecipazione di Andrea Mitri, attori di lunga data 
della Lega di Improvvisazione Italiana, consta in due giorni di  lavoro sull’ ascolto dell’altro e 
sulla capacità di creare velocemente personaggi, caratteristiche necessarie ad ogni forma di 
spettacolo di improvvisazione.
Si richiede un abbigliamento comodo e tanta fantasia.

Lo stage costa  40 € a persona con una riduzione fino a 25 € a persona per membri di compagnie 
teatrali, di associazioni giovanili, dell’Associazione Nazionale Famiglie Numerose e per i possessori 
della Family Card del Comune di Laives.
Vista la professionalità dei docenti si consiglia vivamente a tutti gli interessati di partecipare 
in quanto è risaputo che una buona capacità di improvvisazione rappresenta per qualsiasi 
attore una competenza irrinunciabile per gestire al meglio la propria tecnica recitativa e far 
fronte con naturalezza a tutti gli inevitabili imprevisti che spesso si verificano sul palco du-
rante una rappresentazione.

Parallelamente allo stage gli attori della L.i.i.t porteranno in scena due spettacoli di improvvisazione 
che di seguito presentiamo:

27-11-09 ore 21.00   Teatro delle Muse

COMIC BOX
Comic Box è uno spettacolo comico che si svolge improvvisando su temi e situazioni proposti diret-
tamente dal pubblico: episodi di vita quotidiana verranno messi in scena dagli attori. 
In pochi secondi il vostro anonimo vicino di sedia (o forse proprio voi…) si trasformerà in un per-
sonaggio di Shakespeare, di un romanzo rosa o di Pirandello... E, perché no, di un musical, di una 
sceneggiata napoletana, di una soap opera, di un fotoromanzo o di un cartone giapponese... 

Gli attori chiederanno al pubblico di raccontare un aneddoto, un momento importante, o anche 
una semplice frase per improvvisare a ruota libera passando con estrema disinvoltura da uno stile 
all’altro con riletture dense di perfida ironia. Sarete testimoni e complici di una serata totalmente 
imprevedibile e... naturalmente unica ed irripetibile. 



28-11-09 ore 21.00   Teatro delle Muse

STORIE  IMPERFETTE
                                    ( mini commedia improvvisata in due atti )
Quattro attori in scena ed un musicista pronto ad assecondare musicalmente le atmosfere che si 
vanno creando sono i protagonisti di STORIE IMPERFETTE. La sfida degli attori è portare a compi-
mento due storie comiche, improvvisando a partire da una serie di informazioni fornite dal pubblico: 
un luogo, un soprannome, un evento da ricordare, una canzone da inventare, ecc… Nascono così 
personaggi e situazioni comiche che utilizzando le indicazioni di partenza finiscono con il vivere di 
luce propria nel corso dell’evoluzione della storia. Ne deriva che partendo dal lungomare di Cecina, 
si può tranquillamente arrivare a mettere in scena usi e costumi di un’antica tribù Maori, probabil-
mente destinata ad estinguersi a causa di un abbondante nevicata; intrecci che nella realtà non 
sarebbero plausibili, ma che nell’evolversi della storia e nella complicità che si crea con il pubblico, 
risultano credibili ed esilaranti. Come sempre affidandosi all’inventiva ed alle collaudate tecniche di 
improvvisazione, gli attori della Lega Italiana Improvvisazione Teatrale passano con disinvoltura da 
una storia all’altra, coinvolgendo il pubblico in una serata divertente ed ogni volta diversa. 

Pagando un unico biglietto al costo di € 5 si ha diritto ad assistere ad entrambi gli spettacoli. 
(l´ingresso è gratuito per i partecipanti allo stage)

Un po´di storia
La L.i.i.t (Lega italiana improvvisazione teatrale) nasce nel 1988 con i Match d’Improvvisazione 
Teatrale, uno spettacolo che ha ricevuto consensi in Italia e all’estero portando la nostra nazionale 
a conquistare nel 1998 il titolo di campioni del mondo in Francia e ad ottenere numerosi riconosci-
menti, non ultimi i passaggi televisivi nell’ambito di “Palcoscenico” su RAIDUE nel 1998 e 1999. 
Dopo questa lunga avventura è nata l’esigenza di andare “oltre” e di rinnovarsi. Il lavoro della com-
pagnia si muove attualmente su più binari: esplorare nuovi percorsi di improvvisazione nell’ambito 
teatrale e della formazione, proporre progetti televisivi e cinematografici, ampliare il lavoro con le 
aziende. 
Numerosi sono i format di improvvisazione creati ed utilizzati dalla LIit, da “La sfida” gara di improv-
visazione tra due squadre, a “Comedy” commedia improvvisata, passando per “ Storie imperfette”, 
Comic Box e la sit com improvvisata “ Legami e legumi”.
La L.I.I.T. è diretta da Bruno Cortini, Daniela Morozzi e Fiamma Negri e si avvale della preziosa 
collaborazione dei migliori improvvisatori italiani.

L’associazione DDT vi aspetta numerosi.
Il presidente: 
Massimo Antonino

Per informazioni e iscrizioni:

Associazione culturale DDT-Duo Danz Theatre
Via Kennedy 96/a - 39055 Laives (Bz)
www.associazioneddt.it
info@massimoantonino.191.it
cell.: 3771474386

Con il patrocinio della U.I.L.T. 
Unione Italiana Libero Teatro


